
Nombre del paciente:
Sexo:

No. expediente:

AZAEL PICHARDO GARCIA
Fecha de nacimiento: 19/07/2003

1090802552
MASCULINO22 AñosEdad:

Fecha: 14/12/2025
SINUHE PEREZ NAZARMédico tratante:

No. habitación: Cama510
1No. de hoja: 1/

No. Episodio: 1501242181
Imp.: 2025.12.14.13.30.51.CST

Fecha de admisión 13/12/2025
 Razón: 01/CONTUSION CERVICAL +CERVICALGIA POSTRAUMATICA A

Fecha de alta 14/12/2025
 Razón: ALTA NORMAL (EGRESO POR MEJORÍA)

Habitación #: Cama510

Doctor de admisión: Dr. SINUHE PEREZ NAZAR

NOTA DE EVOLUCION Y EGRESO
AZAEL, 25 AÑOS EDAD. INICIA CON DOLOR CERVICAL POSTERIOR A CONTUSION AL CAERLE OBJETO AL ESTAR AGACHADO CON
CONTUSION A NIVEL DE CUELLO, CONDICIONANDO DOLOR INTENSIDAD 9/10 DE COLUMNA CERVICAL QUE LIMITA MOVILIDAD,
DOLOR EN AMBOS TRAPECIOS. INGRESA PARA MANEJO ANALGESICO ANTIINFLAMATOROI Y MIORELAJANTE IV, REPOSO Y
PROTOCOLO DE ESTUDIOS DE IMAGEN. ACTUALMENTE CON MEJORIA IMPORTANTE DE DOLOR, CON ESCASO DOLOR A NIVEL
DE COLUMNA CERVICAL DESDE C4C5 A C7T1 Y AMBOS TRAPECIOS SIN CREPITACION Y CON MOVILIDAD CERVICAL
CONSERVADA. SIN DATOS DE RADICULOPATIA, FUERZA MUSCULAR 5/5 Y SENSIBLIDAD COSERVADA POR DERMATOMAS.
EN ESTUDIO DE RESONANCIA MAGNÉTICA SE DESCARTA LESION OSEA O EDEMA OSEO, CON DATOS DE ARTROSIS FACETARIA
C4C5 C5C6 C6C7 C7T1, DISCOPATIA C3C4 CON ABOMBAMIENTO ASIMETRICO Y DISMINUCION DE ESPACIO FORAMINAL
DERECHO. TAC SIN LESION OSEA CON DATOS DE ARTROSIS C5C6 C6C7 C7T1. RX CON RETRO LISTESIS C4C5 GRADO I Y
RECTIFICACION DE LORDOSIS
PLAN: EGRESO A DOMICILIO. RETIRO DE SOLUCIONES. MANEJO EN CASA CON REPOSO RELATIVO, COLLARIN BLANDO EN
TRASLADOS POR 3 DIAS Y MANEJO ANALGESICO INDICADO EN RECETA.

Firmado por: Dr. SINUHE PEREZ NAZAR
Número de Cédula: 4799564

Fecha de Firma: 14-12-2025 13:30:51

Operadora de Hospitales Angeles S.A. de C.V.: Camino a Santa Teresa No. 1055, piso 14, Col. Héroes de Padierna, Alcaldía La Magdalena Contreras, C.P. 10700, Ciudad de México.

Dirección hospital: Hospital Ángeles Clínica Londres: Durango No. 50, Col. Roma Sur, CuauhtémocC.P. 06760, Ciudad de México, Ciudad de México

No. de Licencia Sanitaria: 07 AM 09 006 128


