Dra. Vianney Garcia Roman
Otorrinolaringologia Cirugia de
Fecha: 10 de DICIEMBRE de 2025 cabeza y cuello Cirugia facial
Diego David Martinez Velazquez

DIAGNOSTICO DE INGRESO: desviacion septal, hipertrofia de cornetes y colapso valvular

HOSPITAL DONDE SE REALIZARA LA CIRUGIA: HOSPITAL ANGELES CLENICA LONDRES

CIRUGIA PROGRAMADA. Septoplastia y turbinoplastia
FECHA PROGRAMADA DE INGRESO 11 de diciembre 22:00 hrs
FECHA PROGRAMADA DE CIRUGIA 12 de diciembre A LAS 5:30 HRS*Aproximadamente*

Se indica que no puede cambiar |a cirugia de fecha u horario ya _PACIO QUIRURGICO DISPONIBLE

INDICACIONES PREQUIRURGICAS: .

INICIA AYUNO EL 11 CE diciembre A LAS 22 HRS
Preparar para quiréfane, pasa a quiréfano en cuanto se solicite.

Canalizar en brazo izquierdo 1000cc PMVP con solucién Hartmann.
Realizar Perfil prequirdrgico ( BH, QS 27, TP, TPT, INR)

e o 0 0

CUIDADOS PREQUIRURGICOS: .

Favor de ingresar por admisién continda.

No maquillaje, no aretes o perforaciones, evitar acudir con objetos de valor.

No esmalte en ufias de manos y pies. No lentes de contacto. Hombres: No BIGOTE, NO BARBA
Acudir acompafado por un adulto, No se admiten nifios durante toda su estancia hospitalaria.
Si cuenta con algln estudio de imagen como la tomografia, traerlo al hospital.

Bano normal y cepillado dental normal matutino.

No beber alcohol 24 horas previas

NO DEBE INGERIR DURANTE 10 DIAS PREVIOS A LA CIRUGIA ASPIRINA (acido acetilsalicilico). En caso de
dolor los dias previos puede tomar tnicamente Paracetamol o Ibuprofeno.
Evitar consumir 10 dias antes jugo de toronja o de uva.

Si el paciente se opera en Hospital Angeles favor de ingresar al portal para realizar su preadmision
hospitalaria.

La hora de cirugia es aproximada y depende de la disponibilidad de quirofano del hospit

dios
preoperatorios y valoracion preanestésica.

Dra. Vianney Garcia Roman

Torre Medica Manzanillo 100, consultorio 1204, col.Roma Sur.
Consejo Mexicano de Especialidad GAR2212/11 CP5154104 CE 8129401, Movil:
0445537337768, previa cita.



