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Idx. Contusión lumbosacra a descartar lesión ósea o discal 
 

Ingresar por urgencias 
Indicaciones  

- Dieta normal de 1800kcal 
- Solución hartmann 1000cc p/24hrs 
- Omeprazol 40mg IV c/24hrs 
- Metamizol 1gr IV c/12hrs lento y diluido 
- Paracetamol 1gr IV c/12hrs lento y diluido 
- Tramadol 50mg IV c/12hrs lento y diluido 
- Dexametasona 8mg IV c/8hrs  
- Favor de tomar Radiografía anteroposterior y lateral de columna lumbar 
- Favor de tomar Resonancia magnética nuclear de columna lumbar sin contraste 
- Subir a piso de hospitalización 
- Gracias 
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