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Consejo Mexicano de Ortopedia y Traumatologia

Asociacion Mexicana de Cirujanos de Columna A.C.

C.M.O.T. 1/0463/22 C. Esp. 10747323 C.P. 4799564

07 de enero 2026

Paciente: José Ismael Martinez Pérez
Masc 36 anos

ORDEN DE INGRESO A URGENCIAS

* Presentarse en area de URGENCIAS del Hospital Angeles Clinica
Londres el dia sabado 10 DE ENERO DE 2026 a las 09 am.

* Diagnostico: LUMBOCIATICA BILATERAL PREDOMINIO IZQUIERDA EN
ESTUDIO

* Realizar: RX, TAC, Resonancia magnética simple de columna lumbosacra y
estudios electricos de miembros pélvicos.

* Canalizar con solucién Hartmann 1000 cc para 24hs

* Manejo analgesico: paracetamol 1 gr IV cada 8 hs, ketoprofeno 100mg IV
cada 12 hs, pregabalin 75mg VO cada 24 hs.

Dr. Sinuhé Pérez Nazar
Ortopedi
Cirugia de Co ini asiva
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Asociacién Mexicana de Cirujanos de Columna A.C.
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10 enero 2026

Paciente: José Ismael Martinez Pérez
Masc 36 arnos

10/01/26
10:00 hs

Indicaciones Medicas

Dieta hiposédica para hipertenso

Canalizar con solucién Hartmann 1000mL para 24 hs.
SVTy CGE

Medicamentos:

PN~

Omeprazol 40 mg IV cada 24 hs

Ketoprofeno 100mg IV cada 12 hs

Paracetamol 1gr IV cada 8hs

Pregabalina 75mg VO cada 24 hs por la noche

. Tramadol 50 mg IV diluido en 100cc de solucion fisiolégica en caso de
dolor EVA > 7

6. Administrar medicamento para hipertensién como lo toma el paciente

aorwd~

5. Realizar los siguientes estudios:

1. Resonancia magnética simple de columna lumbar

2. RX AP, lateral y dindmicas de columna lumbar

3. Tomografia simple de columna lumbar

4. Solicitar interconsulta a la Dra Irma Candelaria Zavala (5514498006)
para realizar estudios eléctricos de miembros pélvicos:

1. Electromiografia
2. Velocidades de conduccién nerviosa

6. Cambio de posicidn cada 40 mins entre reposet y cama segun tolere paciente.
7. Deambulacion asistida por camillero/enfermeria.

Dr. Sir.1uhé Pérez Nazar
Ortopedi

Cirugia de Colu
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