
 
 

CIUDAD DE MEXICO A 10 DE ENERO 2026  

INDICACIONES INGRESO HOSPITALIZACION HOSPITAL ANGELES CLINICA LONDRES 
 
FAVOR DE INGRESAR POR ADMISION EL DIA 11/01/2026 A LAS 19:00HRS 

PACIENTE: ESTELA LUNA VILLAVICENCIO 
EDAD:  30 AÑOS  
DIAGNOSTICO: HERNIA DISCAL EXTRUIDA L4-L5, L5-S1 
TRATAMIENTO: DISCECTOMIA DISCECTOMIA DE COLUMNA VERTEBRAL EXTRACCION DE HERNIA 
DE DISCO LUMBAR, LAMINECTOMIA PARCIAL, FLAVECTOMIA Y DESCOMPRESION RADICULAR L4-L5, 
L5-S1, FORAMINOTOMIA. 
 
 
 

1. AYUNO DE 8 HORAS  
2. CANALIZAR CON SOLUCION HARTMANN 1000CC PARA 24 HRS 
3. CEFALOTINA 1GR IV 30 MIN ANTES DE PASAR A CIRUGIA 
4. PERFIL PREOPERATORIO BH, QS, ES TIEMPOS DE COAGULACION 
5. RADIOGRAFIA DE TORAX 
6. ELECTROCARDIOGRAMA  
7. FAVOR DE INGRESAR P0R ADMISION 19:00HRS DEL DOMINGO  
8. CIRUGIA PROGRAMADA 12/01/2026 A LAS 08:00HRS  
9. PREPARAR PARA QUIROFANO  
10. BAJAR PUNTUAL A CIRUGIA  
11. REPORTAR EVENTUALIDADES 5513206495 
12. GRACIAS 

 
 
DR. ERIK FRANCISCO RODRIGUEZ PIÑON 
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA 
C.P. 7530334 
C.E. 14523251 
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