
Yair Castañeda
CDMX 12  DE ENERO   2026

Yair Castañeda
OSVALDO SALAZAR GONZALEZ 

INDICACIONES DE INGRESO 

Diagnostico: HERNIA LUMBAR L4L5 + ESTENOSIS FORAMINAL L5S1

Ingresa paciente a  HOSPITAL ANGELES CLINICA LONDRES   a las 08:00 , presentarse en ADMISION. 


Indicaciones 
Dietan Normal
Ayuno a partir de las 06:00 hr 12.01.2026

Sol Hartman 500cc para 24 hrs.

Paracetamol 1 gramo IV cada 8 hrs
Cefalotina 1 gr IV cada 12 hrs -Iniciar 30 min antes de intervención-
Omeprazol 20 mg IV cada 24 hrs 

Cuidados generales de enfermería y signos vitales por turno.
Medias antitrombóticas.
Avisar a su ingreso
Tomar Perfil Preoperatorio- BH, QS, E.S. Tiempos coag-
Ingreso a Hospitalización a cargo 
DR YAIR OSVALDO CASTAÑEDA SOLANO
Preparación para intervención 12-01-2026 14:00 hrs 
Acudir con todos los estudios previamente 


Avisar a su ingreso 


DR YAIR OSVALDO CASTAÑEDA SOLANO 
722 879 879 2
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